I-GENEL PROFIL

Insaat sektorii son yiizyilda gelisen teknoloji ile birlikte 5nemli degisiklikler gecirmistir.
Eskiden ¢ok daha uzun zaman alan isler, makinalarin ve 6zel ingaat malzemelerinin
kullanilmaya baglamasi ile birlikte ¢ok daha kisa siirer olmus ve insanoglunun belki de
bundan 150 yil 6nce hayal bile edemeyecegi biiyiikliikte binalar, barajlar, havaalanlari,
gokdelenler ve sanayii tesisleri, kisa zaman dilimlerinde, yapilmaya baglanmistir. Teknoloji
de yasanan gelismeler elbette insaat sektdriinde kullanilan malzemelerin de ¢esitlenmesine yol
acmustir. Is1 izolasyonunun yapildigi, depreme, rlizgara, firtinalara kars1 ¢ok daha dayanikli
yapilar insa edilmeye baslanmistir.

Insaat sektoriinde ve insaat sektdriiniin besledigi diger yan sektorlerde pekcok insan
calismaktadir. Bunlarin ¢ok biiyiik bir kismi vasifsiz siradan iscilerdir; ancak vasifl is¢ilerin
say1s1 da azimsanamayacak kadar ¢oktur.

11- INSAAT SEKTORUNDE KAZALAR, HASTALIKLAR VE TEHLIKELER
I1.1.Kazalar

11.1.1.0liimciil Kazalar

Insaat sektdrii, diinyanmn hemen her yerinde en ¢ok 6liimlii is kazasinmn goriildiigii
sektorlerden biridir. ABD’de isgiicliniin %5°1 insaat sektoriinde ¢alisirken, goriilen is kazasi
sonucu 6liimlerin %15°1 insaat sektOriine aittir. Japonya’da ise isgiiciiniin %10’u insaat
sektoriinde ¢aligmakta, oysa goriilen 6liimlerin %42’si ingaat sektoriinde goriilmektedir.
Istatistiklerin de gosterdigi gibi, en yiiksek 6liim oranlari, insaat sektoriine aittir.

Insaat sektdriinde goriilen is kazasi sonucu dliimlerin %30’u diismelerden, %26’s1
tasima(yliksekten diisen nesneler) sirasindaki kazalardan, %19°u ise makinalarin arasina
sikismaktan ve carpmalardan ve %18’ise elektrik ¢arpmasi gibi tehlikelere sunuk kalmaktan
kaynaklanmaktadir.

I1.2.Hastahklar

I1.2.1. Kimyasal Tehlikelerden Kaynaklanan Hastalhiklar

Kimyasal tehlikeler, genellikle hava yolu ile insanlara ulasir. Dumanlar, sisler, bugular ve
kokulardan kaynaklanir. Solumak yoluyla ya da deriye temas(organik solvanlar ve pestisitler)
yoluyla kimyasallar tehlike yaratir. Tabii bunlarla birlikte sivi-yar1 sivi kimyasallar (zamk,
tutkal, yapistirici, asfalt, katran) ve tozlar da(toz ¢imento) da tehlikeli olmaktadir. Bazi sik
goriilen hastaliklar sunlardir:

o Silikoz* (silika i¢eren tozlarin solunmasindan ve temasdan kaynaklanan bir
hastalik) genellikle kum karanlar, kaya delme makinalarini kullananlar ve tiinel
kazanlarda goriiliir.

e Asbestoz* (asbest igeren tozlarin solunmasinda kaynaklanan akciger hastalig)
asbest ile calisan is¢ilerde siklikla goriiliir.

e Bronsit*, kaynake¢ilar arasinda sikga goriiliir.

e Deri allerjileri, ¢imento ile ¢alisanlar ve duvar ustalar1 arasinda yaygindir.

e Norolojik(sinir sistemi) rahatsizliklar, organik solvanlar ve kursunla caligan
is¢iler ve boyacilarda goriiliir.

o Akciger kanseri*, asbestle calisan isciler, ¢aticilar, ahsapla ¢alisanlar ve
kaynakg¢ilar arasinda daha fazla goriiliir.

o Kursun zehirlenmesi*, koprii tamir iscilerinde ve boyacilarda goriiliir.

o Beyaz Parmak* ya da diger adiyla Raynaud Sendromu* (dolagim
bozuklugundan kaynaklanan bir hastalik) titresimli(sarsint1 yapan) makinalar1
kullanan is¢ilerde goriiliir.

I1.2.2 Fiziksel Tehlikelerden Kaynaklanan Hastahklar



Fiziksel tehlikeler biitlin ingaat projelerinde vardir. Giiriiltii, sicak, soguk, radyasyon,
viibrasyon ve barometrik basing bunlardan en 6nemlileridir. Giiriiltii ger¢ekten de insaat
sektoriinde kullanilan makinalarin sayisinin artmasi ile nemli tahribatlara yol agmaya
baslamustir. Ozellikle binalarin yikimi sirasinda kullanilan makinalar, vingler, grayderler ve
kepgeler sadece makinalar1 kullanan isgiler icin degil, cevredeki is¢iler ve diger insanlar i¢in
de isitme sorunlarina neden olmaktadir.

Insaat isleri dogas1 geregi meteorolojik kosulara (dis havaya) bagimli olarak yapilmaktadir.
Havanin ¢ok soguk olmasi ya da havanin ¢ok sicak olmasi 6zellikle insaatta dig ortamda
calisan isciler i¢in dnemli riskleri de beraberinde getirmektedir. Giines ¢arpmalari,
hipotermi*, soguktan donmalar, tansiyon yilikselmesi ve diismesine bagli bazi rahatsizliklar
dis havaya sunuk kalindig1 i¢in goriilmektedir.

Iyonize olmayan mor 6tesi 1s1nim (UV radyasyon) kaynaklari, giines ve elektrikli kaynak
makinalaridir. Radyoaktif izotop kullanan aygitlar da mor Gtesi 1sinima(iyonize UV
radyasyonuna) sunuk kalimmasina neden olmaktadir.

Basingli tiinellerin i¢inde ¢alisanlar, dalgiglar ve derin sularda ¢alisanlar yiiksek barometrik
basinca maruz kalmaktadirlar. Dekompresyon hastaligi*, soygaz narkozu* ve aseptik
nekroz*(kanlanma azalmasina bagli doku 6liimii) barometrik basinca bagl goriilen
hastaliklardir.

En ¢ok goriilen rahatsizliklar ise burkulmalar, ezilmeler ve morarmalardir.

I1.2.3. Biyolojik Tehlikelerden Kaynaklanan Hastahklar

Enfeksiyona neden olan mikro-organizmalar, zehirli maddeler ve yirtict hayvanlar bu
tehlikelerden bazilaridir. Hafriyat isiyle ugrasan is¢ilerde toprakta yasayan bazi mantarlar
histoplazmoza*(akciger enfeksiyonu) neden olmaktadir. Ayrica bir¢ok is¢inin yanyana
calistyor olmasi tiiberkiiloz*, hepatit® ve grip gibi bulasici hastaliklarm kisiden kisiye
tasinmasina neden olmaktadir. Sitma*, ates ve Lyme Hastaligi* ise ¢evredeki haserelerin
1sirmas1 sonucu bulasir.

Zehirlenmelerin bitkisel kaynaklari ise zehirli sarmasiklar, 1sirgan otlar1 ve zehirli meseler
olmaktadir. Bazi tahta tozlar1 karsinojendir(kansere neden olma). Bati tipi kirmizi sedir agaci
ise allerjendir.

I1.2.4. Oldiiriicii Hastalklar

Standardize Edilmis Oliim oranlarmm(SMR) asildig1 ve Standardize Edilmis Gériilme
Oranlarinin(SIR) diger mesleklere gore asildig1 6ldiirticti hastaliklar sunlardir:

Meslek Yiiksek SMR’lar Yiiksek SIR’lar

Tugla doseyenler - Periton Timor*”

Beton Iscileri Kanserler*”

Korkung 6liimler”®

Kaza diismeleri Dudak kanseri*”,

Akciger kanseri*!

Ving operatorleri Vahsi 6lim” -

Soforler Kardiovaskiiler Dudak kanseri*

Izolasyoncular Akciger kanseri

Pnémokonyoz*?

Vahsi 6lim” Periton timor*

Dudak kanseri*

Makine Operatorleri Kardiovaskiiler -

Tesisiatgilar Kanserler*

Akciger kanseri*

Pnémokonyoz* Kanserler*

Akciger kanseri*

Tas is¢ileri Kardiovaskiiler -



Metal Iscileri Kanserler*

Akciger kanseri*

Diismeler Kanserler*

Akciger kanseri*

Marangozlar - Burun ve nazal siniis kanseri*

~Kanserlerin veya 6liimlerin diger mesleklere gore oldukca yiiksek oldugu durumlar
'Akciger kanseri olma riski beton is¢ileri icin marangozlara gore 2 kat daha fazladir.

2 Tozlarin solunumu sonucunda gelisen akciger hastaligi(fibrozisi)

I11- INSAAT iSCILERI iCiN SAGLIK VE GUVENLiIiK ONLEMLERI

Kisisel Koruyucu Donanim kullanimi insaat sektoriinde de diger sektorlerde oldugu gibi
kazalar1 ve hastaliklar1 dnleyebilmek konusunda ¢ok énemlidir. ABD’de kazalarin ve
hastaliklarin ekonomik maliyeti yillik 10-40 milyar dolar arasinda degigsmektedir. Bu
gercekten de ¢ok dnemli bir rakkamdir.

Insaat sektdriinde yasanan bazi dliimlerin ve agir yaralanmalarm nedeni diisen cisimlerin
kafaya carpmasidir. Bu tiir kazalara kars1 ingaat sahasi igerisinde siirekli olarak bas koruyucu
donanimlar olan baretler, bagliklar ve kasklar kullanilmalidir.

Daha 6nceki boliimlerde anlatildig: gibi insaat sektoriinde calisan igciler zamklar,
yapistiricilar, tutkallar, asfalt, katran ve solvanlar gibi kimyasallara sunuk kalmakta bunlarla
birlikte silika ve asbest igeren tozlar ve kumlarin i¢cinde ¢calismaktadirlar. Biitiin bu tehlikelere
kars1 solunum koruyucu donanimlar olan maskeler ve respiratorler(solunum cihazlarr)
kullanilmalidir. Tersi durumda, silikoz* ve asbestoz* gibi son derece tehlikeli hastaliklara
yakalanilabilir. Bu nedenle tozlara ve gazlara sunuk kalinan ortamlarda dl¢timler
yaptirilmalidir.

Giriiltii gercekten de insaat sektoriinde kullanilan makinalarin sayisinin artmasi ile dnemli
tahribatlara yol agmaya baslamustir. Ozellikle binalarm yikimi sirasinda kullanilan makinalar,
vingler, grayderler ve kepgeler sadece makinalar1 kullanan is¢iler i¢in degil, ¢evredeki is¢iler
ve diger insanlar i¢in de isitme sorunlarina neden olmaktadir. Bu nedenle kulak koruyucu
donanimlar olan kulakliklar ve kulak tika¢lar1 kullanilmalidir. Giiriiltii yonetmeliginde
belirtilen dnlemler alinmali ve dlgtimler yaptirilmalidir.

Insaat isleri soguk, sicak, kuru ve nemli ortamlarda yapilabilmektedir. Bu nedenlerle ortama
uygun koruyucu elbiseler kullanilmalidir. Sik¢a yapilan kaynak isleri sirasinda ¢apaklardan ve
iyonize olmayan mor 6tesi 1simimdan (UV radyasyonundan) korunmak i¢in g6z koruyucu
gozliikler, maskeler ve kalkanlar kullanilmalidir. Ayrica insaatlarda ¢alisilirken goériilen
kazalarm bir kism1 da diismelerden kaynaklanmaktadir. Diismeler son derece tehlikedir ve
sonunda sakatliklar ve 6liimler meydana gelebilir. Bunun i¢in yiiksekte ¢alisirken mutlaka
emniyet kemerleri kullanilmalidir.

Akciger kanseri, yapisal olarak normal akciger dokusundan olan hiicrelerin gereksinim ve
kontrol dis1 ¢ogalarak akciger i¢cinde bir kitle (tiimdr) olusturmasidir. Burada olusan kitle
oncelikle bulundugu ortamda biiyiir; daha ileriki asamalarda ise ¢evre dokulara veya dolasim
yoluyla uzak organlara yayilarak (karaciger, kemik,beyin vb. gibi) hasara yol agarlar. Bu
yayilmaya metastaz adi verilir.

Asbestoz, Lif seklindeki silikat minerallerinin neden oldugu bir tiir pndmokonyozdur.
Asbestoz, mesleki ya da ¢evresel olarak, asbestozun dogrudan kullanimi ya da dolayli olarak
asbestoza sunuk kalma ile gelisir. Tekstil ve izolasyon iscilerinde asbestozis, madencilere
gore daha ¢ok goriiliir.

Aseptik Nekroz, kanlanma azalmasina bagli olarak gelisen doku ve kemik dliimleridir.
Bronsit: Akcigerlere giden havayollarmin i¢ yiiziindeki zarn iltihaplanmasidir. Akut ve
kronik olarak iki gruba ayrilir.

1- Akut Bronsit: Genellikle grip, kizamik, bogmaca veya tifo gibi hastaliklar sirasinda



gortliir.

2- Kronik Bronsit: Bu cesit bronsitte; havayollarini yaglayan bezler biiylimiis, i¢ yiizlerinde
bulunan tiiyler gérevini yapamaz olmustur.

Dekompresyon hastaligi: Dalislar sirasinda artan basingtan dolay viicut dokularinda erimis
halde bulunan azot gazi, basincin hizla azalmasi sonucu gaz haline gecer. Doku ya da kan
damarlar1 i¢inde bu kabarciklar tikanmalara neden olur. Dolayisiyla bu tikanmalar kan akisini
engeller ve devaminda da 6nlem alinmazsa doku kaybi1 gerceklesir. Bu kabarcik, viicut
iizerindeki olustugu yere gore tehlikesi belirlenir. Kol, bacak gibi yerlerde olusursa yagamsal
tehlikesi olmaz ancak, yasamsal organlara yakin yerlerde gerceklesirse ¢cok tehlikeli olur. Bu
durum “vurgun” ya da dekompresyon hastaligi1 olarak adlandirilir. Dekompresyon hastaliginin
onlenmesi i¢in siireler ve derinliklerin verildigi tablolar ya da dalis bilgisayarlarinin kullanimi
en saglikli yontemdir. Ayrica sivi kayba, yiilselti etkisi, dalis 6ncesi eylemlilik ve daligtaki
eylemlilik de hastaligin ortaya ¢ikmasi konusunda etkilidir.

Dudak kanseri, giines 1smlarma sunuk kalma ile ilgilidir ve siklikla alt dudakta ve dudak
mukozasi-deri bilesiminde orta hat boyunca ortaya ¢ikar. Genelde dudak kanseri, tipik olarak
ylizeyel deriden kabarik bir deri-mukoza degisikligi olarak baslar; {izerinde yara agilabilir.
Geleneksel tedavilere karsin 1yilesmeyen ,kanama ve kabuklanma gdsteren tiimor haline gelir.
HBYV, Hepatit B Viriisii, kan ve viicut salgilar1 (meni, tiikriik, vaginal salgilar, ter, gdzyas1)
ile temas sonucu yayilir. Yayilimda en 6nemli etken kandir. HBV Bulasma Yollari; Anneden
bebege, dogum sirasinda (Bulagsma dogumda veya hemen sonrasinda nadir durumlarda rahim
icindeyken olur) Virlis bulasmis igne ve diger tibbi cerrahi malzemelerle, Cinsel iligki ile, Kan
nakli ile (transflizyon) Dévme yaptirirken kullanilan igneler ile Ozellikle kalabalik ve hijyenik
standartlarin diisiik oldugu yerlerde yakin aile iliskisi ile bulasma riski artmaktadir.

Soguga bagl doku zedelenmelerinin dereceleri :

1-DUSUK ISI (Hipotermi) : Viicut 1sisinda diismedir. Damarlarda biiziilme, kaslar arasinda
esglidiim bozuklugu, kas gii¢siizliigii, mental yetide azalma vardir. Belirtileri :

e Sag eli kullanma yetikisinde kayip

e Sag el egemenliginin kayb1

e Reaksiyonlarda genel yavaslama

e Viicutta pelteklesme

e Diisiince s1glig1

e Mantiksiz davranislar

e Eylemsizlige baglh metabolik 1s1da azalma.

Viicut 1s1s1 diismeyi stirdiiriirse, kalp atim hizi diiser; soluk alip verme yiizeyellesir. Is1
diististiniin siirmesi halinde, ventrikiiler fibrilasyon ¢ikar. Islaklik biitiin bu siiregleri
hizlandirir.

2-SOGUK VURMASI (pernio, frost-nip, chillblain) : Yerel, yiizeyel donmaya bagl
zedelenmedir. Deri alt1 kanamalara bagli koyu mavi kiiciik kabarciklar vardir. Bu kabarciklar
ya lilserlesir-nekroze olur; ya da agrili ve yavas bir iyilesme gosterir. Yinelemelerinden
kaginilmalidir.

3-SIPER AYAGI (Trench foot, immersion limb) : Dolasim bozulur; dokunun beslenmesi
bozulur. Deride iilser ve nekroz gelisir.

4-DONMA (Frostbite) : Doku donar; buz kristalleri ortaya ¢ikar. Hiicresel diizeyde
pargalanma vardr. Iyilesmede, donan dokunun derinligi dnemli rol oynar. Eger damarlar
donmussa, doku 6liimii (nekroz) ortaya ¢ikabilir. Donmada deri kizarir ve mavimsi kirmizi bir
renk alir. Etkilenen bolgede yanma tarzinda bir agr1 ve uyusma olur. Donan bdlge kansizhiga
bagli balmumu soluklugunu alir. 11k etkilenenler parmaklar, yanaklar, burun ve kulaktir.
Histoplazmoz, akciger dokusunda iltihaplanma ve atesle kendini gdsteren mantar hastaligi.



Kanser, Latincede yenge¢ anlamina gelen “crab” sézciigiinden tiiretilmistir. Yunanli hekim
Hipokrat, hastaligin basladig1 bolgeden diger organlara yayilmasini gézlemleyerek bu
tanimlamay1 yapmustir. Kanser viicuttaki bir hiicre grubunun farklilasarak, asir1 ve kontrolsiiz
sekilde cogalmasi sonucu meydana gelmektedir. Normalde hiicrelerin biiylimesi ve ¢ogalmasi
bir diizen icerisinde olmaktadir. Buna paralel olarak doku ve organlar da gorevlerini normal
olarak yapabilmektedirler. Ancak bu hiicreler anormal sekil ve hizda biiylimeye ve ¢ogalmaya
baslarlarsa, timdr adi verilen kitle olusumuna yol agarlar. Bu anormal hiicrelerin koken aldig1
organa gore hastalik adlandirilir(akciger kanseri, meme kanseri, prostat kanseri vs.).
Kanserler, iyi huylu ve kotii huylu olarak adlandirilirlar. Ko6tii huylu olanlar yayilma egilimi
yiiksek olanlardir. Kanser hiicrelerinin biitiin viicuda yayilmasina metastaz adi verilir.
Kursun zehirlenmesi 2’ye ayrilir:

1. Akut zehirlenme, suda eriyen veya ¢abuk emilen kursun bilesiklerinin agiz
yoluyla alinmasiyla ortaya ¢ikar.

2. Kronik zehirlenme, inorganik veya organik kursun bilesiklerinin agiz, deri
veya solunum yoluyla siirekli alimi sonucu ortaya ¢ikar. Kursun
zehirlenmesinde genellikle ilk yakinma siddetli ve kolik niteliginde karin
agrisidir. Sindirim sistemi, merkezi sinir sistemi bozukluklari ile kansizlik en
onemli bulgulardir. SSK yilliklarina gore Tiirkiye’de en ¢ok sik bilinen meslek
hastaliklarindandir.

Lyme hastah@, insan ve hayvanlarda goriilebilen ve kenelerle bulastirilan (tasman)
bakteriyel bir hastaliktir. Bu hastaliga Borrelia burgdorferi bakterisi neden olmaktadir.
Yiiksek ates ,istahsizlik bitkinlik ,ani gelen siddetli agrilar ,davranis bozukluklar1 biling kayb1
olabilir.

Nazal Siniis Kanseri, burunun arkasinda, alinda ve ylizde yer alan soluk alirken hava ile
dolan siniis bosluklarindaki hiicrelerin normalden fazla ¢ogalarak tiimér olusturmasidir.
Bunun sonucunda bu bosluklar tikanir ve bazi belirtiler ortaya ¢ikar.

Periton Tiimor, karin bolgesindeki organlarin ortasinda yer alan boslukta kanser hiicrelerinin
olusturdugu kitledir.

Pnomokonyoz, genellikle bazi 6zel is kosullarinda ¢alisan kisilerde inorganik toz yada
zerrecikli maddenin akcigerlerde depolanmasi ve buna bagli olarak gelisen doku reaksiyonu
ile ilgili durumdur. Asbestos ve silikoz bu gruba giren hastaliklardandir.

Raynaud Sendromu, ¢l ve ayak parmaklarinin soguga sunuk kalmasi nedeniyle agr1 ve
uyusuklukla birlikte soluklasmasidir. Dolagim bozuklugu nedeniyle hastalik goriiliir.
Genellikle bu hastaligin altinda baska nedenler vardir. Bu nedenler bilinmiyorsa Raynaud’s
sendromu adin1 alir. Siirekli sarsint1 yapan makinalarla ¢alisan is¢ilerde goriiliir.

Sitma, hastalik yapic1 bir parazit olan plazmodiumlarin, disi anofel sivrisinekleriyle insanlara
bulagmasiyla yayilan atesli bir hastaliktir. Bat1 dillerinde bu hastalik i¢in 'Malaria' terimi de
kullanilir ki bu Italyancada 'kétii hava' anlamma gelir. Hastaligm en énemli belirtisi olan
titremeyle ylikselen ates, plazmodiumun ¢esidine gore degisik sekillerde olur. Cok eski
zamanlardan beri bilinen bu hastaligin tanisinin konulmasi kolaydir; ayrica tedavisi de
olasidir.

Silikoz, serbest silis taneciklerinin (Kristal kuvars) solunum yoluyla alinmasi sonucu
meydana ¢ikan, sanayi parcaciklarmin yol a¢tig1 agir bir hastaliktir. Madencilik, tag kesme,
tagsocagi ¢aligmalar1 (6zellikle granit), yol ve bina insaati, dinamitle kayalar1 patlatma ve
ciftcilik, serbest silise sunuk birakan mesleklerdir. Belirtilerin meydana gelmesi i¢in
genellikle 15-20 yil bu pargaciklara sunuk kalmak gerekir. Fakat silise yogun sekilde sunuk
kalinan kapali alanlarda patlatma, yiiksek kuvars iceren kayalar1 delerek tiinel agmak ve
temizleme tozu imalat1 gibi islerde calisan korumasiz isciler bir yildan kisa bir siirede silikoza



tutulabilirler.

Verem, (Tiiberkiiloz) olarak da adlandirilan verem hastalig1 insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan
itibaren goriilen en eski hastaliklardan birisidir. Verem esas olarak akcigerleri tutan ve bunun
yant sira diger bir¢ok organda da yerlesebilen Mycobacterium Tuberculosis (Koch basili)
mikrobunun olusturdugu bir hastaliktir. Bagisiklik sistemi hiicreleri savagmalarma karsin
mikroplarin tamamini genellikle dldiiremez. Basiller akcigerlerde yuvalar olusturmasina
neden olur. Verem en ¢ok omurga, kalga kemikleri, lenf bezleri, bobrekleri etkiler. Hastalig1,
yalnizca akciger veremi olan kisiler yayabilir. Bu kisilerin 6ksiirmesi, konusmasi ve
hapsirmasi sonucu mikroplar damlacik seklinde havaya atilirlar. Ortamda bulunan diger
saglikli kisiler havada asili kalan bu mikroplar1 soluk alirken akcigerlerine alirlar. Kasik,
catal, bardak gibi esyalardan hastalik bulasmaz. Verem mikrobu viicuda girdikten sonra uzun
stire hastalik yapmadan kalabilirler. Bu donemde viicut tarafindan olusturulan verem mikrobu
bulastigini genellikle bilmez.



