Ingaatta Is Saghg Giivenligi ve Cimento Kullanim

Giris

Cimento, ingaat sektoriinde kullanimi yaygin bir malzemedir. Harg, s1iva veya beton gibi
¢imento i¢eren malzemeleri kullanan ya da bu tiir igleri yiiriiten herkes, ¢imentonun insan
sagligma yonelik etkileri konusunda bilgi sahibi olmalidir.

Cimentonun Insan Saghgmna Yénelik Etkileri

Cimento insan sagligina asagidaki ii¢ yolla etki etmekte

e Deri temasi
e Tozlarin solunmasi

e Elle tasima

1)Deri temasi

Yas ¢imentonun deri ile temasi sonucu hem dermatit hem de deri yaniklari olusabilmektedir.
Dermatit( egzama)

Dermatit olusmus ciltte, kasint1 ve ac1 hissi ile birlikte kizariklik, kuruluk ve ¢atlaklar
goriilmektedir. Cimento iki yolla dermatit olusumuna neden olabilir:

a)Cildin tahris olmasi ile olusan dermatit; ¢imentonun cildi mekanik olarak rahatsiz eden
fiziksel 6zelliklerinden ileri gelmektedir. Harg ve beton yapimi amaciyla genellikle kumla
karistirilan ¢imento, cildi asindirarak dermatite neden olabilmektedir. Cildin tahris olmasiyla
olusan dermatit tedavi edilebilmekte ancak, uzun siireli maruziyet sonucu durum agirlagmakta
ve ¢alisan kisi alerjik dermatit sorunuyla karsi karsiya kalabilmektedir.

b)Alerjik dermatit; cildin ¢imentoda bulunan hegzavalent kroma (kromat) kars1 duyarliligi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Dermatitin bu yolla olusumu tahris ile olusumundan oldukca
farklidir. Hegzavalent krom, cildin en dis tabakasindan niifuz etmekte ve alerjik
reaksiyonlarm baglamasia neden olmaktadir. Erkeklerde goriilen dermatitin en yaygin
nedenidir. Arastirmalar insaat is¢ilerinin %5-10’unun ¢imentoya karsi duyarhiligi oldugunu ve
ozellikle s1va, duvar 6rme beton hazirlama ve dokme gibi islerde ¢alisanlarin risk altinda
oldugunu gostermistir. Bir kisi hegzavalent kroma duyarli hale geldiginde gelecekteki olasi
bir maruziyet dermatit olusumunu tetikleyebilmektedir. Birgok tecriibeli insaat is¢isi bu
ndednle mesleklerini birakmak zorunda kalabilmektedir.

Hegzavalent kromun deriyle temas siiresi arttik¢ca kromat deriye daha fazla niifuz etmekte vw
duyarhlik olusma riski artmaktadir. Bu nedenle, ¢cimentonun tiim giin cilt iizerinde
kalmamasma 6zen gosterilmeli giin i¢inde belirli araliklarla temizlenmeli ve boylece
hegzavalent kroma duyarlilik riski engellenmelidir.Baz1 kisilerde, dermatit tiirlerin her ikisi
(cildin tahrisine ve alerjiye bagli dermatit)ayni anda goriilebilmektedir.

Cimento yaniklar

Yas ¢imento yaniklara neden olabilir. Bunun asil nedeninin, yas ¢imentonun bazik 6zelligi
oldugunu tahmin edilmektedir. Cimento, lizerinde diz ¢okerek calisildiginda veya ¢cimento
ayakkabi1 ve eldiven i¢ine girdiginde deri ile temas1 sonucu ciddi bir yanik ya da iilser
olusabilir.Bu tiir vakalarin iyilesmesi bazen aylar alabilir ve ¢ok ileri vakalarda deri nakli
veya uzuv kesilmesi gerekebilir. Cimento sigramasi sonucu gozde ciddi kimyasal goz
yaniklar1 da meydana gelebilir.

2) Tozlarin Solunmasi

Cimento kullanimi sirasinda (6rnegin torba bosaltilirken veya torba atilirken )yiiksek miktarda
toz olusmaktadir. Cimento tozuna maruziyet, kisa vadede burun ve bogazin tahris olmasina
neden olmaktadir. Ayrica, yikim ve beton kesimi gibi isler sirasinda, yiiksek oranda silika



iceren tozlara maruz kalinabilmektedir.

3)Elle Tasima

Cimento torbalarmin kaldirilip tasinmasi ve har¢ yapimi 6zellikle sirt, kol ve omuzlarda
gerilme ve burkulmalara neden olabilmektedir. Siirekli olarak agir yiik kaldiran is¢iler, uzun
vadede daha da ciddi sirt rahatsizliklar1 yasayabilirler.

Hastaliklardan Korunma ve Saglik Gézetimi

Deri Temasi

Oncelikle ¢imento ile deri temasinin tamamen ortadan kaldirilmasi diisiiniilmelidir. Bunun
miimkiin olmadig1 durumlarda, ¢aligma ortaminda bulunan ¢imento ile dogrudan ya da dolayl
temast en aza indirecek kontrol 6nlemleri uygulanmalidir.Cimentoya bagli dermatit
olusumunu en aza indirgemenin etkili bir yolu cildi sicak su ve sabunla ve ya bagka bir
temizleyici ile yikamak ve daha sonra kurulamaktir.

Lavabolar kollar1 da yikamaya imkan verecek genislikte olmali, hem sicak hem de soguk su
musluklar1 bulunmalidir. Sabun ve kagit havlu mevcut olmalidir. Calisanlara, giyeceklerinin
kurutmalar1 ve iistlerini degistirmeleri i¢in uygun yerler saglanmalidir.Eldivenler, cildi
¢imentodan korumaya yardimci olabilir, ancak her tiirlii insaat isine uygun olmayabilirler.
Yaniklara neden olacagindan, eldiven i¢ine ¢imento kagmamasina dikkat edilmelidir. Uzun
kollu koruyucu is elbisesi kullanilmalidir.gverenler, deri hastaliklarina neden olabilecek
maddeler maruziyet ya da hastalik olasilig1 s6z konusu oldugunda, ¢alisanlarin uygun saglik
gbzetimine tabi tutulmalarmi saglamalidir.

Saglik gbzetimi asagidaki amaclar dogrultusunda yapilir:

e Calisanlarm korunmasi,

e Maruziyete bagl deri sorunlarmin erken tedavi edilebilmesi i¢in miimkiinh oldugunca
erken teshis edilmesi ve bu amagcla kisilerin bilgilendirilmesi,

o Karsilagilmas1t muhtemel hastaliklar konusunda erken uyar1 saglanmasi

Saglik gbzetimi, asla maruziyeti kontrol etme ihtiyacini azaltma ya da cildi ¢imentodan
temizleme olarak algilanmamalidir.

Basit bir saglik gozetimi genellikle yeterli olacaktir. Cilt incelemesi yetkili kisilerce diizenli
olarak yapilmali, sonuglar kaydedilmelidir. Isverenin, uygun bir saglik gdzetimi programi
olugturmasi i¢in bir isyeri hekimi ya da saglik memurundan destek almasi

gerekmektedir. Ayrica deri incelemelerini yapmak iizere isveren tarafindan goérevlendirilen ve
isyeri hekimince egitilen bir “’sorumlu kisi’” belirlenebilir. Cimentoya bagli dermatitin
belirtilerini taniyabilecek yetkinlikte egitilmis bu kisi, tespit ettigi tiim bulgu ve vakalari
isverene veya igyeri hekimi gibi yetkili bir kisiye iletmelidir.

Isven, saglik gdzetimi kayitlarini tutmali ve ¢alisanlara saglik riskleri ve bunlara kars:
alinacak onlemler hakkinda bilgi, talimat ve egitim vermelidir. Bu bilgiler, dermatite 6zgii
semptomlarm taninmasini da kapsamalidir.Calisanlar, ciltlerinde bu tiir belirtilerin olup
olmadigini incelemeye ve bildirimde bulunmaya tesvik edilmelidir. Calisanlarin tespit
ettikleri belirtiler sorumlu kisiye veya isyeri hekimine bildirilmelidir.

Tozlarim Solunmasi

Toza maruziyet, hazir beton kullanimi1 gibi yontemlerle oradan kaldirilmalidir.

Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda riskler degerlendirilmeli ve uygun kontrol 6nlemleri
uygulanmalidir.

Elle Tasima

Agir yiiklerin elle tasinmasi dnlenmelidir. Ozellikle, ¢imentonun 25 kilogramlik torbalar
halinde veya ambalajsiz tedarik edilmesi saglanmalidir. Elle tasinmanin kac¢mnilmaz oldugu



durumlarda riskler degerlendirilmeli ve uygun kontrol dnlemleri alinmalidir.
Yasal Hiikkiimler

o Kimyasal Maddelerle Calisanlarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Y Onetmelik
o Elle Tasima Isleri Hakkinda Y 6netmelik
« Kisisel Koruyucu Donanimlarini Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Y &netmelik
e Calisanlarm Is Saghg1 VE Giivenligi Egitimleri ile ilgili Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Y Onetmelik
e Yapi Islerinde Saglik ve Giivenlik Yénetmeligi



